Insalata di riso e

Ravioli di magro

Pasta ai pomodoro farro con Pasta integrale all’olio Pasta al pesto
Medaglioni di verdurine crude gratinata al forno extravergine, Arista di maiale al
1620 | Pesee tricolore al Cotoletta di FErittata di salviae forno
fimone tacchino impanata zucchine parmigiano Verdura cruda o
g Verdura cruda o al forno Verdura cruda o Polpettone di cotta
votla Verdura cruda o cotta verdura Mele al forno o
Fratta di stagione cotta Gelato Carote al forno crude
Frutta di stagione Frutta di stagione
Penne integrali
alla Portotino Gnocchi al . L. Pasta al pomodoro
o Passato di verdure | Pasta in bianco pomo:
{ con pomodoero ¢ pomodoro . s Tortino di
) A . Pizza Polpettine di carne .
pesto) Crocchette di verdura, ricotta ed
23/27 C Verdura cruda o con verdure .
Arrosto di pesce _ erbe aromatiche
Mag. . colta Verdura cruda o
tacchine Verdura cruda o X Verdura cruda o
. Yogurt alla frutta cotta
Verdura cruda o cofta cofta
, . . Gelato _ i )
colta Frutta di stagione Frutta di stagione
Frulta di stagione
) Pasta in bianco Gnocchi al Pasta al pesto
Risotto al . . .
Pasta e ricotta Cotoletta di pomodoro Rondelle di
pomodoro . . L .
o s Scaloppine di tacchino impanata Sovracosce di omelette con
30 Fitetio di pesce . . . .
. . vitellone al limone al forno pollo al forno formaggio e
Mag. | impanato al ferno R
h , Verdura cruda o Verdura cruda o Verdura cruda o spinaci
3G | Verduracruda o
| cotta cotta cotta Verdura cruda o
coll . . . .
. . . Frutta di stagione Mele al forno o Frutta di stagione colta
Fruita di stagione
crude Gelato
) Gnocchetti sardi
_ ) Risotto al . .
Pusia af pomodors | Passato di verdure Pasta al ragn con ricotta
) . . . pomodoro - . e g
lnsalata di sepplis Pizza Arrosto di Frittata di Bocconeini di
T rrosto di . . .
6/10 | con patate ¢ piselli | Verdura cruda o tacchi zucchine pollo impanati al
. . acchino
Giu. Carote al forno cotta Verdura cruda o forno
. i Verdura cruda o
Mele al forno o Yogurt alla frutta cotta cotta Verdura cruda o
crude . . Gelato cotta
Frutta di stagione . .
Frutta di stagione
. Penne integrali
Insalata di riso e
L Pasta al pomodoro _ alla Portofino
Pasta in bianco Pasta al pesto g farro con verdure
o . ] ) Sformatini di { con pomodoro e
Polpetiine di carne | Filetto di pesce . crude
' . patate, zucchine e . . pesto)
13/17 e verdure impanato al forno , Spezzatino di )
i , ricotta B Sovracosce di
Gin. Verdura cruda o Patate e carote al vitello
Verdura cruda o . pollo al forno
colla vapore con piselli, carote . .
. . A cotia Macedonia di
Gelato Frutta di stagione . . e patale
Frutta di stagione . . verdure
Frutta di stagione . .
Frutta di stagione
Ravioli di magro Pasta al
Pasta al pomodoro Pasta integrale Pasta in bianco all’olio pomodoro con
Caotoletta di gratinata al forno | Arista di maiale al extravergine, carotine e piselli
2024 iaechino impanato Frittata di forno salvia e Medaglioni di
' Gi 1 alforne zucchine | Verduracrudao parmigiano pesce tricolore al
in < . .
Verdura cruds o Verdura cruda o cotta Polpettone di limone
cotta cotta Mele al forno o verdura Verdura cruda o
Frutia di stagione Gelato crude Carote al forno cotta

Frutta di stagione

Frutta di stagione




27/30
Giu

Gneechial
pomaodoro
Polpettine di carne
e verdure
Verdura cruda o
Colta
Frutta dit stagione

Pasta al pesto
Tortino di
verdura, ricotta ed
erbe aromatiche
Verdura cruda o
cotta
Frutta di stagione

Risotto al
pomodoro
Filetto di pesce
impanato al forno
Verdura cruda o
cotla
Frutta di stagione

Penne integrali
alla Portefine
{ con pomaodoro ¢
pesto)
Arrosto di
facchino
Verdura cruda o
cotta
Frutta di stagione




